
 
Anmeldung: bis Mittwoch, 07.02.2024 
 online unter www.pfarre-nepomuk.at 
 oder einfach den QR-Code scannen 
 oder in der Pfarrkanzlei St. Johann Nepomuk 

Telefon: 01 214 64 94 (nur bis 02.02. - 12 Uhr) 
 
Infos zum Rahmen der Exerzitien: 
 Materialkostenbeitrag: 12 Euro 
 Wöchentliche Gruppentreffen am Dienstag-, Mittwoch- 

oder Donnerstagabend 
 Möglichkeit der Einzelbegleitung 

 
Austauschgruppe für Unter-40-Jährige: 
Für die wöchentlichen Gruppentreffen gibt es für 
Interessierte unter 40 Jahren die Möglichkeit, an einer 
eigenen Austauschgruppe teilzunehmen. Die drei 
Austauschtreffen werden mit der Gruppe nach der 
Anmeldung vereinbart. 
 
Rückfragen und weitere Infos bei: 
eva-maria.steinlein@pfarre-nepomuk.at  
 
 
Dieses Jahr werden die ökumenischen Exerzitien im Alltag 
gemeinsam von der kath. Pfarre St. Johann Nepomuk, der 
evang. Pfarre Am Tabor und der kath. Pfarrgemeinde 
Allerheiligen angeboten. 
 
 
 
 

 ÖÖkkuummeenniisscchhee  
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Beginn: Aschermittwoch, 14.02.2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pfarrgemeinde Allerheiligen 
Allerheiligenplatz 5, 1200 Wien 

Nepomukgasse 1 
1020 Wien 



Thema: In der Spur des Herzens* 

 

In vielen Bereichen unseres Lebens haben sich Umstände, 
Personen, Dinge verändert. Alles scheint ver-rückt geworden 
zu sein. Unsicherheit und Ängstlichkeit sind die Folge. Auf was 
kann man sich in solchen Zeiten und Umständen noch 
verlassen? 

Wenn wir der Spur von Gottes Liebe folgen, uns an ihr 
orientieren und darauf bauen, eröffnen sich neue Perspektiven 
und Handlungsmöglichkeiten. Dann lässt es sich leben – mitten 
in einer ver-rückten Welt. 

Mit den Exerzitien im Alltag laden wir Sie ein, gemeinsam diese 
Spuren von Gottes Liebe in unserem Leben und in dieser Welt 
zu entdecken. Dazu nehmen sich die Teilnehmer*innen täglich 
ca. 30 Minuten Zeit für das persönliche Gebet, das mit Hilfe der 
Impulse aus dem Begleitheft gestaltet wird. Über die dabei 
gemachten Erfahrungen findet bei den wöchentlichen 
Gruppentreffen ein Austausch statt. Wir laden Sie herzlich ein, 
sich mit uns auf diesen spannenden Weg zu begeben! 

Begleiter*innen: 
Pfarrer Franz Herz 
Pfarrer Johann Pitters 
Pfarrerin i.R. Ursula Arnold 
Pastoralassistentin Anna Asteriadis 
Pastoralassistentin Eva-Maria Steinlein 
Pastoralassistentin i.A. Isabella Zurek 
Pastoralassistentin i.R. Roswitha Feige 
Regina Bergkirchner 
Maria Freudenthaler 
Barbara Fürst-Rohonczy 

 Termine 
 
 
Gemeinsame Einführung in die Exerzitien im Alltag: 
 

Aschermittwoch, 14.02.2024, 19:30 Uhr 
Pfarre St. Johann Nepomuk, Nepomuksaal, Rotensterngasse 33-35 
 
 Für die wöchentlichen Gruppentreffen stehen zur Auswahl (Wechsel 
zwischen den verschiedenen Austauschgruppen jederzeit möglich): 
  

1. Gruppentreffen: 
 
Di, 20.02.2024 
18:30 Uhr 
Pfarre Allerheiligen 
(Allerheiligenplatz 5) 

Mi, 21.02.2024 
19:15 Uhr 
Pfarre St. J. Nepomuk 
(Nepomukgasse 1) 

Do, 22.02.2024 
19:00 Uhr 
Evang. Pfarre am Tabor 
(Am Tabor 5) 

 
2. Gruppentreffen: 

 
Di, 27.02.2024 
18:30 Uhr 
Pfarre Allerheiligen 
(Allerheiligenplatz 5) 

Mi, 28.02.2024 
19:15 Uhr 
Pfarre St. J. Nepomuk 
(Nepomukgasse 1) 

Do, 29.02.2024 
19:00 Uhr 
Evang. Pfarre am Tabor 
(Am Tabor 5) 

 
3. Gruppentreffen: 

 
Di, 05.03.2024 
18:30 Uhr 
Pfarre Allerheiligen 
(Allerheiligenplatz 5) 

Mi, 06.03.2024 
19:15 Uhr 
Pfarre St. J. Nepomuk 
(Nepomukgasse 1) 

Do, 07.03.2024 
19:00 Uhr 
Evang. Pfarre am Tabor 
(Am Tabor 5) 

 
Gemeinsamer Abschluss: 
 

Donnerstag, 14.03.2024, 19:00 Uhr 
Evang. Pfarre Am Tabor, Am Tabor 5  

 
* Wir verwenden die Exerzitienunterlagen der Diözese Innsbruck, 
siehe: https://www.dibk.at/Themen/Exerzitien/In-der-Spur-des-Herzens 


