
Kommunion-Meditation mit musikalischer Untermalung 

 

Herr Jesus Christus, 

Du schenkst dich uns ganz und gar. 

Du kommst zu uns als Liebender.  

Du suchst Aufnahme in meinem Herzen, möchtest die Liebe zu dir und allen 

Menschen in mir neu entflammen. 

Du kommst zu uns als Rabbi, als Lehrer.  

Du suchst Aufnahme in meinem Herzen, möchtest das Licht der Weisheit in mir 

entzünden und nähren. 

Du kommst zu uns als Auferstandener.  

Du suchst Aufnahme in meinem Herzen, möchtest alle Bitterkeit und Finsternis 

wegnehmen und die unendliche Freude des Ostermorgens aufstrahlen lassen. 

Du kommst zu uns als die Mitte deiner Schwestern und Brüder.  

Du suchst Aufnahme in meinem Herzen, möchtest die Gemeinschaft auch in 

Zeiten der Hauskirche spürbar machen, in den Wohnungen, in den Städten. 

Herr Jesus Christus, 

komm in mein Herz. 
 


