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KREUZWEGANDACHT 
Lektor 

 
Einleitung 

 
V: Herr Jesus Christus: Kreuz und bitteres Leiden hast du für uns Menschen 
 auf dich genommen. Nie genug können wir dir für deine Liebe 
 danken. Wir wollen dich nun begleiten auf deinen Kreuzweg. 
 Dein Leidensweg geht auch heute weiter. Du lädst uns ein, dir unser 
 Kreuz nachzutragen. Du versprichst, es mit uns zu tragen. So wollen wir 
 ein ganzes Ja zum Willen des Vaters sagen in der Gewissheit: Auch 
 unser Kreuzweg mündet ein in die herrliche Auferstehung. 
 
 Heiliger Gott! Heiliger, starker Gott! Heiliger, unsterblicher Gott! 
 
A: Erbarme dich unser. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 

1.Station: Jesus wird zum Tode verurteilt 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Auf den Stufen vor Pilatus liegt der zerbrochene Stab.  
 Wann haben wir zuletzt über Mitmenschen den Stab 
 gebrochen? Bereitwillig Gerüchten und Tratsch geglaubt  
 und Vorurteile weitergegeben? 
 

 
 
V: Er überließ sich dem, der ihn ungerecht verurteilte. 
A: Er ist geopfert worden, weil er selbst es gewollt hat. 
V: Herr, du leidest mit allen. Wir bitten dich: 
L: Für alle, die ungerecht behandelt und verurteilt werden: 
 Lass sie fest an den Sieg des Guten glauben. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
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2. Station: Jesus nimmt das Kreuz auf seine Schultern 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Auf einem Balkon im Hintergrund verfolgen drei Personen 
 aus sicherer Entfernung das Geschehen. Dabei sein ist alles.
 Auch wir sind durch die Medien überall „live“ dabei,
 manchmal sind wir sogar betroffen. 
 

 
 
V: Er hat unsere Krankheiten getragen 
A: und unsere Schmerzen auf sich geladen. 
V: Herr, voll Vertrauen bitten wir dich: 
L: Für alle, die jeden Tag geduldig ihr Kreuz auf sich nehmen:
 Dass sie erfahren dürfen: Du trägst es mit und begleitest sie
 auf ihrem Lebensweg. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 

3. Station: Jesus fällt zum ersten Mal unter dem Kreuz 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Den linken Arm in die Hüfte gestemmt, den rechten
 Zeigefinger erhoben - so gibt der Mann rechts  im
 Vordergrund allein durch seine Körpersprache zu verstehen:
 Selber schuld! Das hat er jetzt davon! Damals wie heute gilt:
 Schuld zuweisen ist leichter als helfen! 
 

 
 
V: Keine Gestalt hatte er und keine Schönheit; 
A: ein Mann der Schmerzen, mit Krankheit vertraut. 
V: Herr, du stehst wieder auf. Keiner, der am Boden liegt, muss 
 sich aufgeben, denn du hilfst aufstehen. Wir bitten dich: 
L: Für alle, die falsche Wege verlassen wollen: Dass sie durch
 die Mitmenschen Hilfe erfahren und neuen Mut schöpfen. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“  (3x) 
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4. Station: Jesus begegnet seiner Mutter 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Die ausgestreckten Hände Marias wollen Jesus nicht mehr
 ergreifen und festhalten - sie haben losgelassen. Immer
 wieder müssen auch wir loslassen, ein Stück Leben
 hergeben. Loslassen ist „Sterben lernen“. 
 

 
 
V: Meine Augen sind dunkel geworden vor Weinen; 
A: denn fort ging von mir, der mein Tröster war. 
V: Herr, wir bitten dich: 
L: Für alle Familien und Gemeinschaften: Dass es allen gelingt,
 mit dir fest verbunden zu bleiben, um die Kraft der Liebe zu
 finden. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 
 

5. Station: Simon von Zyrene hilft Jesus das Kreuz tragen 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Höhnisch zeigt der Soldat mit der Hand auf Jesus und macht
 Simon von Zyrene klar, dass er zupacken soll. Es ist eben 
 leichter, andere einzuteilen, als selbst zu helfen. 
 

 
 
V: Wer mein Jünger sein will, verleugne sich selbst. 
A: Er nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach. 
V: Herr, wir bitten dich: 
L: Für uns selber: Dass wir für andere wie eine offene Tür sind 
 und ehrlich suchen, Not zu lindern. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
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6. Station: Veronika reicht Jesus das Schweißtuch 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Veronika stellt sich dem Hinrichtungskommando in den 
Weg. Dem Mann hinter ihr ist soviel Zivilcourage unheimlich. Er will
 Veronika wegschicken. Nur nicht auffallen, nur nicht 
 engagieren! 
 

 
 
V: Zu dir redet mein Herz: Ich suche dein Antlitz. 
A: Zeige uns dein Antlitz, und wir werden gerettet. 
V: Herr, wir bitten dich: 
L: Für alle, die durch kleine Zeichen andere zum Leben 
 ermutigen: Dass sie fest in dir verwurzelt sind. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 
 

7. Station: Jesus fällt zum zweiten Mal unter dem Kreuz 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Selbst in der Phase völliger Erschöpfung hält Jesus sein Kreuz
 mit der rechten Hand fest umklammert. Er wird sein
 Erlösungswerk nicht aufgeben! 
 

 
 
V: Alle, die mich sehen, verspotten mich. 
A: Ihre Lippen höhnen, und sie schütteln den Kopf. 
V: Herr, wir bitten dich: 
L: Für alle, die ihr Kreuz abschütteln möchten: Lass sie daran 
 glauben, dass du niemandem ein Kreuz auferlegst, das er 
 nicht tragen kann. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
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8. Station: Jesus begegnet den weinenden Frauen 

 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Mitgefühl und Menschlichkeit geht von den Frauen aus - sie 
 weinen, während die Männer hasserfüllt oder unsicher als 
 Täter oder Mitläufer vor sich hinstarren. Jesus hält segnend 
 den Arm über die Frauen. Kann auch diesen Männern Segen 
 zuteil werden? 
 

 
 
V: Weint nicht über mich. 
A: Weint über euch und eure Kinder. 
V: Herr, wir bitten dich: 
L: Für alle, die fremde Not nicht sehen wollen: Lass ihnen 
 aufgehen: Richtiges Glück finden wir nur, wenn wir zum 
 Glück anderer beitragen. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 

9.Station: Jesus fällt zum dritten Mal unter dem Kreuz 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Jetzt hat Jesus das Kreuz losgelassen. Er hat seine Arme 
 freigemacht für die Umarmung Gottes. 
 

 
 
V: Die Schuld der Menschen hat sich über mich gehäuft. 
A: Sie drückt mich nieder wie eine schwere Last. 
V: Herr, darum bitten wir dich: 
L: Für alle, die unter dem Leistungsdruck und der Hektik in 
Beruf  und Alltag straucheln und nicht mehr mitkönnen: Lass sie in 
 deinem Geist neue Wege gehen. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
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10. Station: Jesus wird seiner Kleider beraubt 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Die Würfel sind gefallen. Die Soldaten im Hintergrund 
 interessiert das Spektakel der Hinrichtung gar nicht, sie 
 würfeln um die Kleider Jesu. Gewalt stumpft ab. Das erinnert 
 an Filme, die sich mit immer neuen Grausamkeiten 
 überbieten, um Zuseher anzulocken. 
 

 
 
V: Sie teilen unter sich meine Kleider. 
A: Sie werfen das Los um mein Gewand. 
V: Herr, wir bitten dich: 
L: Für alle, die sich für die Achtung des Menschen einsetzen:
 Dass sie fest auf dich vertrauen und die Kraft deines Geistes
 erfahren. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 

11. Station: Jesus wird ans Kreuz genagelt 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Die drei Mitglieder des Hohen Rates beruhigen angesichts
 der grausamen Szene ihr Gewissen, indem sie das
 Verbrechen Jesu’ auf einer Tafel aufgeschrieben haben:
 Jesus von Nazareth - König der Juden! 
 

 
 
V: Sie haben meine Hände und Füße durchbohrt. 
A: In meinem Durst haben sie mich mit Essig getränkt. 
V: Herr, wir beten: 
L: Für alle, die auf Gewalt und Macht setzen: Dein Wort stehe
 ihnen vor Augen: Wer zum Schwert greift, kommt durch das
 Schwert um. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ ( 3x) 
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12. Station: Jesus stirbt am Kreuz 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Es ist paradox: Der Centurio als Heide erkennt als erster: Auf 
 Golgotha ist Gottes Sohn gestorben. 
 

 
 
V: Der Herr sei uns gnädig und segne uns. 
A: Denn durch das Holz des Kreuzes ist Freude gekommen in alle Welt. 
V: Herr, wir danken dir und bitten dich: 
L: Für alle, die sich in Schuld und Sünde verstrickt haben: Dass 
 sie sich von dir befreien lassen. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 
 

13. Station: Jesus wird vom Kreuz abgenommen  
und in den Schoß seiner Mutter gelegt 

 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Das Spektakel ist vorbei. Bei der Trauer sind die Frauen 
allein. 
 Es gibt ja nichts mehr zu sehen. Interessant ist nur der
 Todeskampf. 
 

 
 
V: Siehe, ich bin die Magd des Herrn. 
A: Mir geschehe nach deinem Wort. 
V: Herr, wir bitten: 
L: Für die Angehörigen von Verstorbenen: Dass sie das 

Schwereertragen im Blick auf dein Kreuz, und mit den 
Verstorbenen verbunden bleiben. 

A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
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14. Station: Der heilige Leichnam Jesu wird in das Grab gelegt 
 
V: Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich. 
A: Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlöst. 
L: Die Dornenkrone wurde Jesus abgenommen, die Frau links 
 vorne hält sie in ihrer linken Hand. Das Leid vergeht, die 
 Wundmale bleiben. Auch in unserem Leben. 
 

 
 
V: Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und stirbt, bleibt es allein. 
A: Wenn es aber stirbt, bringt es reiche Frucht. 
V: Vater, wir bitten dich: 
L: Für alle, die um einen lieben Menschen trauern: Dass sie den
 Tod nicht als Ende ansehen, sondern als Durchgang in dein
 ewiges Leben. 
A: Erbarme dich über uns und über die ganze Welt. 
 
 
 

Gesang: „Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und betet, wachet und betet“ (3x) 
 
 
 

Abschluss 
 
V: Herr, du lebst! In dir leben alle, die an dich glauben! 
 Für uns bitten wir: Dass wir unseren Kreuzweg des Lebens 
 als Weg in die Herrlichkeit Gottes sehen und dass wir ihn darum voll 
 Vertrauen gehen. 
 Erbarme dich unser, o Herr, erbarme dich unser. 
A: Und sei uns gnädig durch dein heiliges Kreuz. Amen. 
 

-o-o-o-o-o- 
 

VEREHRUNG DES KREUZPARTIKELS VOR DEM HOCHALTAR 
Dazu Gesang GL 820 (Heilges Kreuz, sei hochverehret...) 


